
MIEUX CONSOMMER, C’EST TENIR COMPTE DES IM-
PACTS SOCIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX DES PRO-
DUITS ET SERVICES QUE NOUS CONSOMMONS, DE 
LA CONCEPTION À LA GESTION DU DÉCHET FINAL.

EN BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTÉ

DE DÉCHETS PRODUITS PAR 
AN PAR HABITANT DE BOUR-
GO GNE-FR ANCHE- COMTÉ 
CONTRE 5,1T AU NIVEAU NATIONAL

MIEUX
CONSOMMER



Chiffres clés en Bourgogne-Franche-Comté
DES QUANTITÉS IMPORTANTES DE RESSOURCES MAJORITAIREMENT IMPORTÉES 
PRODUISENT TOUJOURS PLUS DE DÉCHETS DONT LA VALORISATION 
OU LE RECYCLAGE RESTE À DÉVELOPPER

QUELS SONT NOS OBJECTIFS EN RÉGION ? 

AGIR POUR UNE CONSOMMATION 
VERTUEUSE AU QUOTIDIEN

Le meilleur déchet, 
c’est celui qu’on ne 
produit pas !

La thématique « consommer » représente 4 % 
de l’effort à fournir pour réduire nos émissions de 
GES en 2030, mais fait partie des thématiques au plus 
fort impact sur la préservation de nos ressources.
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DONT 54 % À LA MAIN 
DES COLLECTIVITÉS

Faire ses 
achats de 

seconde main

Eviter les 
plastiques 
à usage 
unique

Réutiliser, partager, et réparer 
ses objets avec les réseaux locaux

Respecter les 
consignes de tri

Privilégier les 
produits locaux et 
écoresponsables

Acheter 
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en vrac

Encourager 
une consommation 

sobre et responsable
Mieux informer
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Intensifier les achats 
responsables des ac-

teurs économiques et 
des administrations
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C’EST QUOI LE DÉFI ? 

1. ADOPTER UNE CONSOMMATION 
DURABLE ET PRÉVENIR 
LES DÉCHETS

2. DÉVELOPPER UNE OFFRE 
PERMETTANT D’ALLONGER 
LA DURÉE D’USAGE

3. AMÉLIORER LA GESTION 
ET LA VALORISATION 
DES DÉCHETS

POUR Y PARVENIR
• Faire évoluer les pratiques de consommation : inten-
sifier les achats responsables et durables, lutter contre 
le gaspillage, modes de vie sobres.
• Favoriser une communication commerciale plus res-
ponsable et informer le consommateur sur les impacts 
environnementaux de la consommation.
• Soutenir et faciliter l’accès à des produits durables 
et un approvisionnement local. 

POUR Y PARVENIR
• Structurer des filières de réparation, de réemploi et 
de réutilisation.
• Réduire l’impact environnemental et sociétal du 
numérique. 
• Développer une économie de la fonctionnalité, du 
partage et de la sobriété.

POUR Y PARVENIR
• Prévenir la mise en décharge et améliorer la collecte 
des déchets.
• Valoriser les différentes matières des déchets : tri à la 
source des biodéchets, nouvelles filières de valorisation.
• Généraliser le captage de méthane dans les sites de 
stockages de déchets.

DÉJÀ EN ACTION
• La Région s’est dotée d’une stratégie de réduction 
des déchets ambitieuse : - 20 % d’ici 2031, valorisation 
de 66 % des déchets non dangereux et de 75 % des 
déchets du BTP d’ici 2025.
• Depuis 2024, les acheteurs publics publient un  SPASER 
(schéma de promotion des achats publics socialement 
et écologiquement responsables), afin de mettre en 
œuvre des objectifs à caractère sociaux et environ-
nementaux.

DÉJÀ EN ACTION
• La Région s’est dotée d’un objectif de diminution 
de consommation des ressources de 30 % d’ici 2030, 
appuyé par l’Accélérateur à projets économie circulaire 
et le développement des filières régionales de réemploi 
portés conjointement avec l’ADEME. 
• Deux schémas régionaux de Bourgogne-Franche-Com-
té  abordent directement le numérique responsable : la 
SCORAN (Stratégie de Cohérence pour l’Aménagement 
Numérique) et la PPUN (Politique Publique des Usages 
Numériques).

DÉJÀ EN ACTION
• Déjà 450 GWh produits en 2020 par la valorisation 
des déchets, dont 70 % sous forme thermique, 22 % 
sous forme électrique et 8 % sous forme de biogaz.
• En 2023, la Région sur ses fonds et le Fonds Vert 
ont soutenu la généralisation du tri à la source des 
biodéchets.

Réutiliser, partager, et réparer 
ses objets avec les réseaux locaux



AGIR POUR RENDRE SA CONSOMMATION 
PLUS VERTUEUSE, C’EST PROMOUVOIR UNE 
ÉCONOMIE CIRCULAIRE DE PROXIMITÉ.

MON TERRITOIRE EN PARLE 
Pour les collectivités, la préservation et la gestion des dé-
chets est un sujet quotidien de premier plan. Bien engagées 
dans les dynamiques vertueuses, il demeure d’importantes 
disparités régionales.

TOUS CONCERNÉS ! 

L’ÉTAT ET LES COLLECTIVITÉS : 
• intègrent dans la commande publique des critères de de consom-
mation vertueuse et de  prévention des déchets,
• organisent l’amélioration de la collecte et du tri, le renforcement 
de la coopération et des interactions entre les acteurs écono-
miques,
• accompagnent et financent les projets de valorisation énergé-
tiques et/ou matières.

LES FILIÈRES ET LES ENTREPRISES : 
• œuvrent au quotidien pour l’évolution de leur offre : écoconcep-
tion, économie de la fonctionnalité, réparation et réemploi,
• privilégient la diminution des emballages, le déploiement de 
solutions techniques innovantes,
• investissent dans la modernisation des sites d’enfouissement.

LES CITOYENS : 
• adoptent des bons gestes au quotidien pour allonger la durée 
de vie de leurs produits,
• privilégient la réparation et l’achat de produits réemployés et 
reconditionnés, et évitent le gaspillage alimentaire, 
• choisissent des produits recyclables ou intégrant des matières 
premières recyclées.
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https://www.cop-bfc-versdemain.fr


